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Тема: Учить детей учиться
Цель: способствовать приобщению родителей в процесс поиска решения проблем.
Задачи:

· Построить обсуждение вопроса так, чтобы родители пришли к выводу о необходимости развивать у детей умение учиться.

· Подвести родителей к осознанию необходимости создания условий для качественного самообразования.

· Сформировать модельные представления о благоприятной образовательной среде дома.

Форма проведения - педагогическая студия
Подготовка:
· Побеседовать с 2 – 3 родителями с просьбой выступить, рассказать об опыте развития  у детей мышления, об организации режима дня.

· Предварительно провести анкету для учащихся.

Ход собрания:

1. Выступление педагога с включением в беседу родителей.

Два хозяина строят дом. Один сразу оставил выступы из кирпича для пристройки веранды, другой – нет. Через 2 года оба пристроили веранду. У первого не было проблем, а у второго вскоре образовалась трещина между домом и верандой, пришлось укреплять фундамент, появились лишние затраты. Ваше мнение по этому  поводу. (Постепенно родители приходят к мысли, что надо свои действия обдумывать заранее).
Два ученика решают задачу. Один листает тетрадь в поисках подобной задачи, другой рассуждает, каких величин нет, чтобы воспользоваться формулой, как их можно найти и т.д. Далее следует беседа. Основные вопросы:

· Как  по-вашему, кто из ребят научится быстрее решать задачи?

· А как вы считаете, знания нужны только для хороших оценок?

· Предположите чему мы посвятим сегодня нашу встречу? 

Вы правы, сегодня мы поговорим о том, нужны ли знания нашим детям, а так же о том, как помочь им учиться.
(Далее идет выступление классного руководителя и демонстрация презентации на экране)

     Сейчас многие понимают простую истину: умеешь трудиться, у тебя впереди  интересное будущее. Если со школы не научился трудиться, а ленился 5 – 10 лет кряду, то лень будет сложно пересилить, работник такой не будет востребован в будущем.  Отсюда много не удовлетворенных своим положением в обществе молодых людей.

     Как же научиться основному труду ученика, как ориентироваться в потоке информации и возможно ли это?

Возможности человеческого мозга, даже самого небольшого по массе колоссальны. Человек (далеко не каждый) использует 7 – 10% этих возможностей. Человек может выучить до 30 языков, усвоить курс 10 – 12 институтов. А, главное, ни к чему не способных людей нет! Успех в учебе зависит от уровня развития памяти, умственных способностей, а развить их может любой. Чем раньше начинают развивать способности, тем они быстрее и сильнее развиваются. Но известны случаи, когда люди, сознательно тренируя свои способности, развивали их до очень высокого уровня и после 20 лет.

2. Анализ анкет
Учащиеся нашего класса заполнили анкеты. Итоги анкетирования  вы видите на экране: 
	№
	Вопросы анкеты
	 Нет
	Редко
	Часто
	Каждый день

	1.
	Интересуются ли ваши родители тем, что было в школе на уроках?


	-
	50%
	20%
	30%

	2.
	Проверяют ли родители то, как вы выучили уроки?
	10%
	40%
	25%
	25%

	
	
	Нет
	Да
	Не совсем
	

	3.
	Есть ли у вас свой стол и шкаф для книг
	20%
	80%
	
	

	4.
	Вы делаете домашнее задание сразу после школы?
	
	10%
	
	

	5.
	Вы делаете домашнее задание через 1 – 2 часа после школы?
	
	28%
	
	

	6.
	Вы делаете домашнее задание поздно вечером?
	
	62%
	
	

	7.
	Когда вы учите уроки, в доме созданы условия:
· не шумят дети и взрослые;

· выключен телевизор и пр.


	78%
	22%
	
	

	8.
	Ругают ли вас родители за плохие оценки.
	20%
	80%
	
	


3. Моделирование культурно – образовательного пространства дома, стимулирующего образование ребёнка.
        Внимательно посмотрите на ответы ваших детей и попробуйте сделать вывод об их удовлетворённости условиями дома для подготовки домашних заданий, самообразования.
        А теперь я предлагаю вам сформировать модельные представления о благоприятной для образования детей среде в доме.
        Родители высказывают мысли о необходимости своего рабочего места у ученика, о важности соблюдения режима дня, они понимают, что должны интересоваться, а иногда и проверять качество самоподготовки своих детей. Когда ребёнок  учит уроки, в доме должна быть тишина, стараться не отвлекать ребёнка. Хорошо если есть возможность приобрести компьютер. Надо убеждать ребёнка пересказывать вслух правила и устные уроки.

У родителей возникают вопросы: 

· Как помочь детям выучить устные уроки?
· Как лучше запомнить стихотворение?

Классный руководитель предлагает посмотреть краткую информацию, подготовленную в виде презентации «Учимся учиться», выражает уверенность, что в ней родители найдут ответы на интересующие их вопросы.
4. Презентация «Учимся учиться»
Мы живем в мире, заполненном информацией. Надо научиться работать с ней. Но давайте рассмотрим какие ступени должна пройти ИНФОРМАЦИЯ, что бы она стала  ЗНАНИЕМ.                                                                                                                                                                     

                                                                                               ЗНАНИЯ

                                                                                       (продукт, результат                  

                                                                                       обработки информации)

                                                                  МЫШЛЕНИЕ

                                                                  (конвергентное, оценивание,   

                                                                 дивергентное)

                                                ЗАПОМИНАНИЕ

                                                 (сохранение и накопление информации)

                            ПОЗНАНИЕ

                            (обнаружение, узнавание, осознание, понимание информации)

ИНФОРМАЦИЯ

Необходимо понять, осознать  информацию, запомнить её, осмыслить запоминаемое.  Само по себе ничего не запоминается, необходим постоянный труд. И дело не  в количестве упражнений,  а в силе напряжения, в системности умственной работы. Замечательный географ, геолог и писатель Владимир Афанасьевич Обручев говорил, что «способности, как и мускулы, растут при тренировке». Наукой установлено, что способности развиваются только при максимальном напряжении умственных сил, которое бывает при решении сложных задач.

        Развивать свои умственные способности легче при соблюдении некоторых условий. Первое заставьте себя заинтересоваться, помните о мотивации. Волевые усилия, потраченные на «вхождение в интерес» будут щедро компенсированы высокой результативностью восприятия и усвоения учебной информации.  В детстве любопытность позволяет усвоить огромный объем информации. 

                 Второе – постоянно расширяйте свой кругозор, обращайтесь к знаниям из различных областей наук. Изучайте карту звездного неба, географию, хронику всемирной истории, толковый словарь русского языка, иностранный язык и пр.                                                                               

           Постоянно расширяй свой кругозор.

Помни, что приобретаемые знания обладают способностью «притягивать» к себе новые знания.

Но начнем сначала. Для вас, ребята, процесс познания начинается со слушания учителя. Несколько полезных советов:

· Смотри внимательно на учителя и постарайся думать о том, о чем говорит учитель.

· Слушая, представляй зрительно предметы, явления, качества, о  которых говорит учитель.

· Не оставляй без ответа ни один вопрос.

Как ускорить умственную работу?

1. Не допускай вялости и ненужных пауз в работе.

2. Можно отвести себе реальное время для выполнения задания и стремиться уложиться в это время.

3. Начать работу можно по сигналу.

4. Помни: одновременно делать 2 дела качественно невозможно.
5. При заучивании текста не спешите подсмотреть забытое, постарайтесь вспомнить сами.

6. При заучивании стихов, надо запоминать весь стих, а не по куплетам. При пересказе текста, его читают полностью, а не по абзацам.

                       Как учить уроки?

· Необходимо просмотреть все записи, сделанные в тетради в ходе объяснения новой темы.

· Внимательно прочитать весь параграф. Ни в коем случае не води указкой или пальцем по строке (используй объемное зрение). 

· Постоянно сравнивай с тем, что знал раньше. Учись быстро находить глазами нужный текст.

· Не запоминай отдельные слова, стремись запомнить словосочетания,  фразы.

· После прочтения текста, составь план.

· Постарайся ответить по плану, сопровождая свой устный ответ написанием уравнений реакций на черновике.

· Дай названия всем веществам, которые встречались в тексте.

· Прочти текст еще раз, выдели определения и запомни их, рассказав вслух несколько раз.

· Можно приступать к письменному заданию.

· Письменное задание выполни на черновике без помощи учебника. 

· Сверь реакции с учебником, исправь ошибки, перепиши в тетрадь.
А сейчас мы поговорим о памяти.

Многие жалуются на память, никто на ум. Но память подкачивает только если мы не подключаем ум. Объем памяти любого человека гораздо больше, чем объем памяти современных домашних компьютеров.

Для успешного запоминания информации необходимы:

1. Установка на запоминание и на длительность хранения запоминаемого материала.

2. Определенное отношение к запоминаемому материалу (безразличная информация запоминается плохо, интересная – до 80%, жизненно необходимая – 100%).

3. Организация материала.

4. Техника запоминания.

5. Учет рода занятий до и после работы с материалом.

Познакомимся с основными законами памяти.

1.  Закон значимости информации.

Чем более значима информация для жизнедеятельности человека, тем более прочно она запоминается.

2.  Закон деятельности. 

Чем более информация включена в  деятельность человека, тем прочнее она запоминается.

3. Закон осмысления. 
Чем глубже осмысление получаемой информации, тем лучше она сохраняется в памяти.

4. Закон интереса.

Информация, вызывающая у нас интерес или любопытство, запоминается легко.
5. Закон объема знаний.

Чем больше объем знаний по определенной теме, тем легче запоминается дополнительная информация.

Есть и другие частные законы памяти. И так, мы неоднократно сталкиваемся с пониманием того, что в основе лежит мотивация, внимание.

А что такое внимание?  Как научиться искусству сосредоточиться?

ВНИМАНИЕ – ЭТО ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ СОЗНАНИЯ НА ВЫПОЛНЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕННОЙ РАБОТЫ. 

Внимание не может быть длительным. Глубокая концентрация внимания сопровождается возбуждением определенных участков коры головного мозга. При длительном возбуждении наступает утомление. Хорошо, когда дома при запоминании стихов, большого текста периодически происходит разрядка: музыкальные паузы, выполняется  физическая работа. Нельзя сесть и учить все уроки сразу. Каждая последующая информация ослабляет, частично стирает предыдущую, если она не разделена во времени.

Упражнения на внимание:

· Смотреть на кончик пальца и думать только о кончике пальца не отвлекаясь 3 минуты. 

· Зеленая точка.  Лист журнала. На нем точка1-2 мм. !0 мин. перед сном смотреть на точку и бороться с посторонними мыслями, думать только о точке, не замечая текста вокруг. Часы рядом, посмотреть на них, когда кажется, что уже прошло 10 мин. (Это будет 4 мин.)

Очень важно расширять объем внимания.

Как лучше запомнить?

Метод смысловых опор. Текст читают первый раз и карандашом подчеркивают слова, которые выражают смысл абзаца. Читают второй раз и волнистой чертой подчеркивают слова, характеризующие смысловые слова. Пересказывают текст, глядя на подчеркнутые слова, связывая их по смыслу. 

Метод ключевых слов. Читаете текст и выбираете ключевые слова для каждого раздела, выписывая их в цепочку. Пересказываете, вспоминая, что говорилось о выписанных словах и как они связаны друг за другом. Читаете второй раз вычеркивая или дополняя ключевые слова. Запоминаете цепочку слов.

Метод знаков при слушании. Человек думает быстрее, чем говорит. Когда слушают, много лишнего времени, легко отвлекаются. Чтобы занять свободное время можно составлять систему услышанному, словами, знаками, схемами и пр. Можно ставить вопрос: О чем сказали?

 И несколько слов о забывании. Человек интенсивно забывает в течение 6 мин. после запоминания. Затем забывание замедляется.  Если через 3-5 мин. надо повторить информацию, забывание  замедляется сразу.  
 Вспоминание – это тренировка памяти. Тренируйте, а не пользуйтесь подсказкой.

 Не будьте равнодушными, а будьте внимательными – это залог успеха!

5. Подведение итогов
 Прошу каждого из родителей ответить на вопросы:
· Узнали ли вы что-нибудь новое для себя?

· Будут ли изменения в самоподготовке ваших детей?

· Сможете ли вы изменить условия для самоподготовки детей дома?

А я в свою очередь выражаю уверенность в том, что итоги анкетирования детей по этим же вопросам в другой раз будут качественно выше.
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